Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1052 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 5.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Jergu$ Brestovsky OPT B
2 Adam Lichvar OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

5.5.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na jazdu na kurzoch. Ciefom bolo spravna technika jazdy (posedu v lodi) pri jazde
na kurzy. Do tréningu sme zapojili aj obraty, aby pretekari museli zmenit poziciu pri jazde na dlhych
kurzoch.

Meteo podmienky:

Den: 5.5.2020
Oblacnost: poloobla¢no
Teplota: 14°C

Vietor: 4m/s

V Bobrovci 5.5.2020 Matej Brestovsky



